oxidacni stres

Molekuldarni vodik H,

a prenosné generdtory molekuldrniho VOdllﬂl

Nase téla jsou skvélé biomechanické ,stroje”, které
maji genetické predpoklady fungovat v priméru

pies 120 let. Proc se téchto let nedozivame? Proc
starneme? Pro¢ jsme nemocni? Jednou z hlavnich
pricin je udajné takzvany ,oxidacni stres”. Hlavnim
zdrojem oxidacniho stresu je nerovnovaha mezi
tvorbou volnych kyslikovych radikald, které vznikaji
jako vedlejsi produkt okyslicovani a latkové premény,
a antioxidacni kapacitou organismu.

ro nas je dulezité, ze uz dlouho

vime, jak akutni oxidacni stres

zplUsobuje vazné poskozeni tka-

ni, a stane-li se trvalym, je jednou
z nejdalezitéjsSich pficin mnoha castych
tzv. civiliza¢nich onemocnéni, rakoviny
i zrychleného procesu starnuti. Ve vyvo-
ji ucinnych antioxidantl nevykazujicich
vedlejsi Ucinky bylo ptfes vsechny snahy
vyrobcu dosazeno jen nevyraznych vysled-
ka. Skvéla zprava vsak pfrisla jiz v r. 2007
z Japonska: japonsti vyzkumnici zjistili, ze
velky potencial jako ucinny antioxidant
pro lécebné pouziti ma tzv. molekularni
vodik (Ohsawa et al,, Nat. Med. 13 /2007/
688-69).

Od té doby se objevilo mnoho zpusobd,
jak se tzv. molekularni vodik maze do téla
dostat. Napt. vdechovanim, pitim vodikem
sycené vody, koupelemi ve vodikem obo-
hacené vodé, injekcemi ¢i o¢nimi kapkami
vodikem nasyceného fyziologického roz-
toku, ale i povzbuzenim produkce stfev-
niho vodiku. Vodik ma pro terapeutické
a preventivni aplikace mnoho vyhod. Vy-
kazuje nejen L’Jéinnost proti-oxidaénimu
tlalerglcke efekty. Klinické pokusy ukazuji,
ze aplikace molekularniho vodiku snizuje
vyskyt mitochondridlnich poruch.

Molekularni vodik zaujima v soucas-
né dobé prvni mista na poli védeckého,
ale také jiz lékafského vyzkumu v oblasti
zdravi. Existuje velké mnozstvi védeckych
| studii, ve kterych se celé tymy védcl zaby-
vaji mechanismy oxida¢niho stresu a s nim
souvisejicimi chronickymi degenerativnimi
onemocnénimi véetné zrychleného starnu-
ti, stejné jako nemoci souvisejicich s acido-
bazickou rovnovahou.

Molekularni vodik je maly védecky za-
zrak. Vodik mGze mit obrovsky dopad jako
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novy a inovativni terapeuticky nastroj tam,

kde moderni medicina neumi dobfe po-

moci od zavaznych zdravotnich problému

(Huang et al, 2010). Jedna se zejména o ty

problémy, které spadaji do klasifikace tzv.

chronickych. Podle nékolika cerstvych vé-

deckych studii mGze mit molekularnivodik

pozitivni vliv na tyto zdravotni problémy:

« diabetes mellitus ii.typu

« zanét slinivky bfisni

» zAanéty jater

e zanéty stfev

 autoimunitni choroby (alergie, roztrou-
sena skleréza)

» metabolicky syndrom

« obezita

« regulace krevniho tlaku /hyper- i hypo-
tenze/

« ischemicka choroba srdec¢ni

« infarkt myokardu

« mozkova mrtvice

« ateroskleréza

 Parkinsonova choroba

 Alzheimerova choroba

* nespavost

« glaukom

 nedoslychavost

e zanéty kloubu

- prekyseleni organismu

« posileni imunity

 onkologicka onemocnéni

< ochrana ledvin u zanétu, po transplanta-
ci a pfi chemoterapii

Obecné o vodiku jako prvku:
Vodik je nejleh¢i a nejjednodussi plyn-
ny chemicky prvek, tvorici prevaznou cast
hmoty ve vesmiru. Ma tim padem Siroké
praktické vyuziti napt. jako zdroj energie,
ale také napt. jako napli meteorologic-
kych balond.

Pokud trpime timto druhem stresu, ob-

vykle v nasem téle ptrevazuji toxiny a jiné
patogeny. Obecné se predpoklada, ze za
vznik oxidativniho stresu jsou zodpovéd-
né reaktivni formy kysliku (ROS, Reactive
Oxygen Species). Tyto latky jsou produk-
tem normalniho bunééného metabolismu
v-kazdém zivém organismu, ktery ziskava
energii oxidaci.

Zemska atmosféra se sklada z priblizné
21 % kysliku, ktery ma schopnost byt pfi-
telem i neptitelem. VSichni zivi tvorové
ho pottebuji k dychani, a proto je kyslik
nezbytnou soucasti zivota na Zemi. ALE!
2-5 % veskerého kysliku, ktery dychame,
se zméni na volné radikaly. Volné radika-
ly jsou molekuly, kterym chybi elektrony
a berou je z ¢ehokoliv kolem sebe vcetné
DNA, bunéc¢nych membran, tukd i bilkovin.
Volné radikaly zpusobuji oxidaci, ktera je
také zndama jako oxidativni stres.

Oxidativni stres (OxS) odpovida oxidativ-
nim procestim v buiikach (starnuti). Stres
a patologické stavy (nemoc) vyprovokuji
produkci volnych radikald, které jsou pfi-
¢inou oxidativnich pochodd v burkach.
Jedné se 0 kaskadovy proces kdy dL‘]sledek
mu, ktery zpusobUJe postupnou bunéénou
smrt.

Pro svoji obranu potfebuje organismus
latky, které se nazyvaji antioxidanty. Ty
jsou bud v téle vytvareny, anebo jsou do-
davany v potravé, napt. vitaminy. Rozvi-
nuty oxidativni stres ma za dusledek vyssi
citlivost na nemoci, snizeni imunity, snizeni
vykonu a v nejhorsim pfipadé i smrt.
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Oxidaci mizeme pozorovat pti kazdo-
dennich jevech (slupka chrani jablko pred
oxidaci a jablko vypada cerstvé, pokud se
vsak slupka porusi, buriky jablka se do-
stanou do styku se vzduchem a kyslikové
molekuly je zacinaji poskozovat, jablko
zacina hnédnout podobné, jako se vytvari
rez na kovu).

Oxidace vznika také v nasem téle. Oxi-
dativni stres se dava do souvislosti se vzni-
kem velkého poctu nemoci. Zpusobuje mj.
také zuzovani cév, zanéty, artritidu, nemo-
ci plic, srdce, ledvin, dnu, cukrovku, starnu-
ti pokozky, Alzheimerovu a Parkinsonovu
chorobu, ale i rakovinu a predevsim pted-
¢asné starnuti organismu.

Od roku 2007 bylo provedeno mnoho
vyzkumu, které potvrdily pozitivni ucinky
molekularniho vodiku pfi onemocnénich
zplUsobenych oxidativnim stresem spoje-
nych se zanéty a s chorobnymi procesy bu-
nécného metabolismu. Molekularni vodik
radikalné zlepsuje kvalitu zivota chorob-
nych stavl spojenych s lécebnymi terapi-
emi (chemoterapie, radioterapie atd.). Byly
provedeny stovky vyzkumnych studii, které
ukazuji vSestrannost a i¢innost molekular-
niho vodiku jako tGcinnou lé¢ebnou meto-
du pro mnoho nemoci. Vodik H, byl také
prokazan jako ucinny nastroj pro sportov-
ce v oblasti vykonnosti i zotavovani.

Cast jedné studie o zlepsovani kvality Zi-
vota pacienttl s rakovinou pri radioterapii
(kraceno):

Pacienti s rakovinou, ktefi dostavaji radio-
terapii, casto zaznamenavaji inavu a zhor-
senou kvalitu Zivota (QOL). Mnoho vedlej-
Sich ucinku radioterapie je spojovano se
zvySenym oxidativnim stresem a zdnétem
zplsobenym generaci reaktivnich druhu
kysliku béhem radioterapie. Vodik muze
byt podavan jako lécebny lékatsky plyn,
ma antioxidacni vlastnosti a snizuje za-
néty v tkanich. Tato studie zkoumala, zda
lécba vodikem, ve formé vody doplnéné
vodikem, zlepsila QOL u pacientl uzivaji-
cich radioterapii. Byla provedena rando-
mizovana, placebem kontrolovana studie
s cilem zhodnotit ucinky vody bohaté na
vodik na 49 pacientech, ktefi dostavali
radioterapii na lé¢bu malignich nador ja-
ter. Voda bohata na vodik byla vyrobena
elektrolyzou v pitné vodé korejskou verzi
ptistroje. Evropské standardy pro vyzkum
a _lécbu rakoviny QLQ-C30 byly pouzity
k vyhodnoceni globalniho zdravotniho
stavu a QOL. Byla hodnocena koncentrace
derivati reaktivnich oxidacnich metabo-
litt a biologického antioxidac¢niho ucinku
v periferni krvi.

Vysledky: spotfeba vody bohaté na vo-
dik po dobu 6 tydnt snizuje reaktivni me-
tabolity kysliku v krvi a udrZuje potencidl
oxidace krve. Hodnoty QOL behem radio-
terapie byly vyznamné zlepSeny u paci-

ent( lé¢enych vodou bohatou na vodik ve
srovndni s pacienty lécenymi placebovou
vodou.

Kang KM, Kang YN, Choi IB, Gu Y, Kawa-
mura T, Toyoda Y a kol. U¢inky piti vody
bohaté na vodik na kvalitu zivota pacientl
lécenych radioterapii na nadory jater. Med
Gas Res. 2011, 1: 11.

Metody vyuziti

molekularniho vodiku

Lze ho inhalovat, pit rozpustény ve vodé
(vodikova voda), koupat se ve vodikové
vodé, prijimat vodik intravendézni injekci
rozpustény ve fyziologickém roztoku, ka-
pat tento roztok do oci a zvySenim strevni
produkce H, stfevnimi bakteriemi. Pitna
voda obsahujici molekularni vodik je nej-
bem, jak odstranit volné radikaly a oxida-
tivni stres.

Co je molekularni vodik?
Nejsilnejsi antioxidant bez vedlejsich
Gc¢inkd. Molekuldrni vodik jako nejmen-
$i molekula ve vesmiru muaze proniknout
hluboko do bunék, kde se jiné antioxidan-
ty nedostanou. Molekularni vodik pronika
také do mitochondrii, aby eliminoval vol-
né radikaly ptimo u jejich zdroje, a jako
nejmensi molekula snadno pronika krevni
mozkovou bariérou, aby se eliminovaly
volné radikaly v mozku. Molekuldrni vodik
H, je nejsilngjsi antioxidant, ale na rozdil
od vétsiny antioxidantl nema zadné ved-
lejsi Gcinky. Molekularni vodik selektivné
likviduje pouze skodlivé volné radikaly.

Molekularni vodik neutralizuje volné
radikaly, preménuje je na vodu a nepo-
nechava pritom zadné vedlejsi produkty.
Kdyz se voda (nejcastéji pitim) dostane do
téla, trvale odstranuje jeden z nejnebez-
pecnéjsich volnych radikalt — hydroxylovy
— tak, Ze bude reagovat s kyslikem z hyd-
roxylové skupiny «OH a vytvoti neSkodnou
vodu, kterou télo vylouci ven dychanim,
pitim a moci: 20H + H, = 2 H,0O. Neustale
odstranovani nejnebezpecnéjsich radikalu
z lidského téla je zdsadni pro udrzeni op-
timalniho lidského zdravi a kvality Zivota.

Molekularni vodik produkuje negativni
oxidacné-redukcni potencial v téle, diky
kterému se zvysuje schopnost organismu
bojovat s volnymi radikaly a oxidativnim
stresem. Molekuly vodiku aktivuji gen zod-
povédny za tvorbu antioxidacnich enzym
(katalaza, glutathionperoxidaza), které
eliminuji obrovské mnozstvi vsech volnych
radikald. Pravé tento proces je povazovan
za nejsilnéjsi ochranu proti oxidativnimu
stresu.

Molekularni vodik

v lécivych pramenech

V rlznych castech svéta se nachaze-
ji uzdravujici prameny: Lurdy (Francie),

Tlacote (Mexiko), v Indii, Keni, Nordenau
(Némecko). Voda ma priznivé ucinky na
chronické bolestivé stavy, revma, kozni
nemoci, poruchy krevniho obéhu. PFi stu-
dovani vlastnosti téchto vod bylo zjisténo,
ze ma zcela specifickou molekularni stav-
bu. Je schopna vylucovat volné elektrony,
které na sebe v lidském téle navazou volné
radikaly, pusobi tedy antioxidacné a chra-
ni buriky pted skodlivinami. Tyto zdzracné
vody obsahuji Gdajné molekularni vodik
v koncentraci od 0,02 ppm do 0,08 ppm.

To vysvétluje, pro¢ voda z téchto prame-
nd Ucinkuje pouze tehdy, pokud se pije na
misté: molekularni vodik béhem prepravy
z vody velmi rychle vyprchd. Neda se skla-
dovat.

Proto zde byl jediny problém - jak
pripravovat cerstvou vodu, nasycenou
molekularnim vodikem, ktera je pro piti
nejvhodnéijsi. Reseni je na prvni pohled
pomérné jednoduché - specialni elekt-
rolyzou pitné vody. Jiz nyni je v nabidce
mnoha firem tzv. lahev na vyrobu vody
obohacené molekuldarnim vodikem. Tyto
lahve se od pohledu lisi vétSinou jen de-
signem a pouzitymi materidly. Jiz nékolik
meésict testujeme nékolik druht téchto
lahvi (vynechali jsme ptedrazené vyrobky
dostupné na nasem trhu, nakupovali jsme
vzdy pfimo u vyrobce) a jiz mame nékolik
svych favorit(. Fakt je ten, ze piti tfi poharua
denné vodikem obohacené vody nazene
do ¢lovéka silnou davku energie, a je tedy
pravdépodobné, ze se télo zacina celko-
vé regenerovat. Kazda sklenice vodikové
vody obsahuje totiz obrovské mnozstvi
volnych vodikovych molekul, ocistujicich
télo od sloucenin, které by jinak musely
projit neutralizacni reakci. Molekularni
vodik je podle vSseho velmi nadéjnym a sil-
nym prosttedkem k udrzovani skvélého
zdravotniho stavu a vyrazného zpomaleni
starnuti.

V pristim cisle c¢asopisu Nova Regena
vam prineseme velky test téchto lahvi,
které jsou vétsinou praktické, snadno po-
uzitelné a vétsinou délaji to, co maji — pro-
dukuji vodu obohacenou molekularnim
vodikem. OvSsem pozor! Nejsou vsechny
stejné a jejich praktické vyuzivani casto
velmi kolisa. Pokud planujete nakup tako-
vé lahve, pockejte si na pristi Cislo NR, jisté
se vam to vyplati.
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